Psikolojik Danisma ve Rehberlik Nedir?

-Bireyin kendinitanimasi, gergekgi kararlaralabilmesi,
potansiyelinigelistirebilmesi, sorunlarla bas
edebilmesi ve gevresine uyum saglayabilmesi icin uzman
kisilerce sunulan hizmetlerdir.

-Psikolojikdanismaverehberlik;okuldabasarive
akademikgelisme, bireysel ve toplumsaliliskiler,
kisisel, egitselvemeslekigelisimalanlarindagrupla
veyabireyselolarak 6grencilere, ihtiyaglarini
karsilamalari, sorunlarini gidermelerinde sistemli ve
profesyonelbiryardimsirecive hizmetleridir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma ’da;
«  Ogretmen,
«  Ogrenci,

. Velilere hizmetverilmektedir.

Kisisel Sorunlarinizi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Servisi ile

Paylasabilirsiniz.

¢ Aile sorunlari, ana-babaiile iligkiler

o Arkadaslik iligkileri

e Okul sorunlari

e Sinavlarile ilgili bilgilenme

e Sosyal sorular: fiziksel, duygusal, zihinsel
gelisim ile ilgili

e Basarisizlik nedenleri, verimli calisma yollari

e Genclik ve ergenlikle ilgili sorunlar.

REHBERLIK SER,\,//S,I, TANITIM “ EGERBIRSORUNUNUZVARSA, GELINVE
BROSURU ANLATIN.”

" EGER BIiR SORUNUNUZ YOKSA GELIN BIiZE BUNU
NASIL BASARDIGINIZI ANLATIN ”

Kigiik Hanmlar, Kigik Beyler!
Sizler hepiniz geleceginbir giili,yildi,,
gelecedinigigsme.
Memleketi asil 1giga boddcak sizsiniz.

Kendinizin ne kadar onemli, deacrli oldujumw

diginerek ond gore gabgmz..

Rehberligin ilkeleri nelerdir?
Sizlerden gok geyler bekliyoruz!
4+ GIZLILIK esastir. (bireysel gériismeler okul rehber
Odretmeni ile 6grenci arasinda gizli kalacaktir.)

=

GONULLULUK esastir.

BIREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI esastir.

-

Rehberlik hizmetleri TUM OGRENCILERE
yoneliktir.

=

=

Kisinin iG DUNYASINA ydnelmeyi hedefler.

&

Rehberlik hizmetlerinde KENDINi ANLAMA ve
DEGERLENDIRME vardir.

Psikolojik Danigman
Rehber Ogretmen

Pinar YAZAR



LISE TERCIHI

KENDINI TANIMA

SINAV SURECI

LISE GIRIS SINAVI

MESLEKLERI
TANIMA

MESLEK SECIMI

Rehberlik Hizmetleriyle ilgili Bazi Yanlhs
Anlayislar;

-Rehberlik servisi sadece problemi olan ya da
ruhsal bozuklugu olan bireylerin faydalandigi
bir yer degildir! Rehberlik servisi, herkesin
yardim alabilecegi bir yerdir.

-Rehberlik servisi kiginin yerine problemini
¢6zer! Rehberlik servisi, kiginin adina
sorununu ¢6zmez, kisi, kendi problemini
¢ozebilecek yeterlilige ulasmak icin uzmandan
yardim alir.

-Rehberlik ve psikolojik danigsmanin temelinde
bireye acimak, onu kayirmak gibi bir anlayis
yoktur. Rehberlik anlayisinda birey giiclii ve
degerli bir varliktir. Birey sahip oldugu bu
glicii kullanma ve daha da gelistirme imkanina
kavusur.

-Rehberlik ve psikolojik danigma bireyin
sadece duygusal yani ile ilgilenmez. Sosyal,
duygusal, zihinsel ve hatta fiziksel nitelik
gobsteren her tiirlii gelisim sorunu, mesleki ve
egitsel sorunlar ve tiim kigisel sorunlari ile
ilgilenir.

-Rehberlik ve psikolojik danigsma her
tirlii problemi hemen ¢ézebilecek sihirli
bir giice sahip degildir.

BAARACAGIN

BASARABIL RN
DENEYECEGIM

NASL BASARABILN?
BASHRMAK STYORUM

BASARAMAN

BAARAMAYACAGIN

DEK] 2 BUGUN HANGI BASAMAKTASIN ?




